MeTtoauka nudpepeHuaNbHONA JTUATHOCTUKH

AenpeccuBHBIX cocToanui B.A. ZKmypoBa

Metonuka muddepeHnraTbHON TUArHOCTHKU JEMPECCUBHBIX COCTOSHUH,
pazpaborannas B.A. JKmyposbeiM (1988), npenHazHaueHa Jj1s1 TUarHOCTUKH YPOBHS
BBIPAKEHHOCTH (TJIyOMHBI, TSXKECTU) JACIPECCUBHOTO COCTOSIHUSA YeJOBEKa Ha
MOMEHT 00cienoBanus (TJIaBHBIM 00pa3oM TOCKJIMBOW WM MEIaHXOJIUYECKON
JIETIPECCUN ).

ABTOp METOOWKH paccMaTpuBaeT jemnpeccuto (ot nar. depressio  —
MOJABJICHUE) KaK COCTOSIHHE, MPU KOTOPOM HM3MEHSETCS OTHOIICHUE YeJIOBEKa K
KU3HU U JCATEIbHOCTU: YEJIOBEK HCIBITHIBAET M€Yallb, YCTAJIOCTh, CTAHOBHUTCS
pa3IpaKUTENIbHBIM, TEpsSIET UWHTEepeC K Ku3HU. Jlempeccus TposBIsSeTCS B
HEBPOTHYECKUX PEAKIUAX — B OCJIA0JICHUM TOHYCA JKU3HU U DHEPTUH, B CHIKCHHUU
(hoHa HACTPOEHUS, CY’)KEHUH U OTPAaHUYEHUU KOHTAKTOB C OKPYKAIOIIMMU, HATMYUU
YyBCTBA 0€3paJlOCTHOCTH U OJIMHOYECTBA. Jlenpeccusi MOKEeT BO3HUKATh KakK peaKius
Ha TPABMUPYIOIIHNE COOBITUS WU ACHCTBUE TOCTOSTHHOTO CTPECCa, HO MOXKET
pa3BUBaThLCA U 0€3 BUIUMOMN MPUYUHBI.

[Tpu pa3zpaboTke METOJIMKH U BBIJCICHUH TITyOUHBI (TSKECTH, BHIPAKECHHOCTH)
JIETIPECCUBHOTO COCTOSIHUS OO0CJIEyeMOro aBTOpP YYMTHIBAN Cieayromue (Hopmsl
MICUXUYECKUX COCTOSHUM:

— amatus —  COCTOsSiHME  0€3y4yaCTHOCTH,  PaBHOAYIIMS,  IOJTHOU
MHIU(PPEPEHTHOCTH K NPOUCXOIAIIEMY, OKpPYXalOUUM, CBOEMY IOJO0KEHUIO,
MPONUION >KM3HU, TEPCHEeKTMBaM Ha Oynayiiee. DTO CTOMKOE WU MPEeXOoAsIee
TOTaJbHOE BBINMA/ICHUE KAK BBICIIUX U COLMAIBHBIX YYBCTB, TaK M BPOXKICHHBIX
AMOIUOHAJIBHBIX TIPOTPaMM;

— runotuMus (CHUKEHHOE HacTpoeHue) — ad(exTuBHAS TOJABIEHHOCTh B
BUJIC OIEUYAJICHHOCTH, TOCKJIMBOCTH C TIEPESKMBAHHEM IOTEPH, OE3BICXOIHOCTH,
pazoyapoBaHusi, OOpPEUYEHHOCTH, OCJA0JEHUS  MPUBA3AHHOCTH K  JKHU3HHU.
[TonoxuTenbHbIE SMOLMU MPHU 3TOM IMOBEPXHOCTHBI, HCTOIIAEMbI, MOTYT MOJHOCTHIO

OTCYTCTBOBATD,



— nuchopust («II0X0 MEePeHoITy, HECY TUI0X0€, IYPHOE») — MPAYHOCTh,
037100JICHHOCTh, ~ BPaXXJI€OHOCTb, yIrPIOMOE HACTPOCHHUE C  BOPUIMBOCTHIO,
Opr0o3:)KaHHWEM, HENPHUSI3HEHHBIM OTHOIIEHUEM K OKPYXaroIIUM, BCIBIIIKAMU
pa3JipaxeHusi, THEBA, IPOCTH C arpeCcCHei U pa3pylIUTEIbHBIMU ICHCTBUSAMU;

—  pacTepsHHOCTb — OCTPOE€ UYBCTBO HEYMEHHsA, OECHOMOIIHOCTH,
HEMIOHMMAaHUSl CAaMbIX MPOCTBIX CHUTyallUd W WM3MEHEHUM CBOETr0 ICHXMYECKOIO
COCTOSIHHSA.  TUNWYHBI ~ CBEPXU3MEHUYMBOCTb,  HEYCTOWYMBOCTH  BHUMAaHUA,
BONPOILAONIEE BBIPAKEHUE JIUIA, O3Bl M JKECTl 033JaY€HHOrO U KpaiiHe
HEYBEPEHHOTO YEJIOBEKA;

— TpeBOra — HESCHOE, HEMOHATHOE CaMOMY YEJIOBEKY YYBCTBO pacTyILEl
OMACHOCTH, MPEAYYBCTBUS KaTacTpo(bl, HANPSHKEHHOE OXKUAAHME TPAaruyeckoro
UCX0Jla. OMOUMOHAJIbHAS DSHEPrusl JEUCTBYET CTOJb MOLIHO, YTO BO3HHUKAIOT
CBOEOOpa3Hble PU3NYECKUE OLUTYLIEHUS (BHYTPU BCE CXKAJIOCh B KOMOK, HATSHYJIOCh
KaK CTpyHa, BOT-BOT IIOpBETCSA, JIOMHET M T. J.). TpeBora COMpPOBOKIACTCS
JBUTATENbHBIM BO30YKIEHHEM, TPEBOKHBIMH BO3IJIACAMHU, OTTEHKAMU MHTOHALIHIH,
YTPUPOBAHHBIMH BBIPA3UTEIbHBIMU aKTaMH;

— CTpax — pa3jIUTOE€ COCTOSIHUE, MEPEHOCMMOE Ha BCE OOCTOATENbCTBA U
npoenupyonieecss Ha Bce B OKpyXeHHu. CTpax TakKe MOXKET ObITh CBS3aH C
OTIpe/IeICHHBIMU CUTYallUsIMU, OOBEKTaMHU, JTUIAMH U BbIPAXKAeTCsl ePEKUBAHUEM
OMACHOCTH, HEMOCPEJCTBEHHOM yrpo3bl JKU3HU, 3[0POBbIO, OJAronoiay4yuio,
npecTuxy. MoeT COlpoBOXKAaThCS CBOCOOPa3HBIMU (PU3NYECKUMU OLTYIICHUSIMH,
CBUJIETEIBCTBYIOIIMMU O BHYTPEHHEN KOHUEHTPALIMU SHEPTUU: BHYTPHU MMOXOJIOJIENO,
000pBaOCh, MIEBEIATCS BOJIOCHI, CKOBAJIO TPYb U T. 1I.

Metonuka npeacrasisier coboi onpocHuk u3 44 rpynn cyxnaenui. Kaxnas
rpynmna CyXJIE€HUW TPeACTaBICHAa 4YEeThIpbMsI BapUAHTAMHM BBICKA3bIBaHUW, U3
KOTOPBIX UCHBITYEMBIH T0OJKEH BBIOpaTh 0OHO (Hauboliee mpeanoyuTaemMoe, OJIu3Koe
emy). PesynbraThl 00cnenoBaHUs TMOJACUYMTHIBAIOTCS MYTEM CIOXKEHHS HOMEPOB
OTBETOB (MOPSIAKOBBIM HOMEP OTBETa — 3TO TO KOJMYECTBO OallJIOB, KOTOPOE
npucykaaercss 3a JaHHbIM oTBeT). Hampumep, mpu BbeIOOpe HyjneBOro BapHaHTa

OTBETa Ha BoIpoc npucyxaaercs 0 6anos, nepBoro Bapuanta — 1 6ami, BToporo — 2
2



Oanna, TpeTbero — 3 6amia COOTBETCTBEHHO. MakcuManbHOE KOJIMYECTBO OaJIJIOB,
KOTOpO€ MO>XKHO HaOpaTh 1o metoauke — 132. [lcuxomornyeckass HHTEpIpeTaLus
PE3yNbTATOB, UCXO/IS U3 OOIETO KOJIMYeCcTBa HAOpaHHBIX 0aIOB, IPE/ICTABIISAET
uHpoOpMaIMi0 00 YPOBHE BBIPAXKEHHOCTH (TJIyOWHBI, TSKECTH) JAETPECCHBHOTO
COCTOSIHUSI OOCJIEAYyEeMOro Ha JaHHBIH MOMEHT. 3HAYMMbIE JIaHHBIE MO TPOLEIype
pa3pabOTKHU M CTAHIAPTU3ALMH METOJUKHA OTCYTCTBYIOT.

Hncmpykyus: BHUMATENBHO YUTANUTE KaXKIYIO TpyNHy Moka3zaHui (ux 44) u B
Ka)XJIOM TpyIINe BRIOUpalTe Moaxoasuil Bapuant oteetra — 0, 1, 2 wim 3, o6BoAs
€ro Kpy>KOUKOM.

Texcm onpocnuxa:

1)
. Moe HactpoeHue ceiiuac He 0oJiee Mo1aBIeHO (MeYabHO), YeM OOBIYHO.
. [oxkainyii, oHo 60J1ee moaBiIeHo (MeYaibHO), YeM OOBIYHO.

. lla, oHo Oosiee mogaBiaeHo (MeYaibHO), YeM OOBIYHO.

W N = O

. Moe HacTpoeHue HaMHOT0 00Jiee MoAaBIeHO (MeYaIbHO), YEM OOBIYHO.
2)

. 51 9yBCTBYI0, UTO y MEHS HET TOCKJIMBOTO (TPAypHOTO) HACTPOCHHUS.

. Y MeHst uHOT1a OBIBACT TAKOE HACTPOCHHE.

. Y MeHs 9acTo ObIBaeT TaKOE HACTPOCHHUE.

w N = O

. Takoe HacTpoeHne OBIBACT Y MEHS MTOCTOSIHHO.

3)
0. 4 He uyBCcTBYIO ce0s Tak, OyATO s ocTancsA(aack) 6€3 4ero-To 0YeHb BAXKHOTO JJIS
MCHSI.
1. Y MeHs uHOT1a OBIBACT TAKOE YyBCTBO.
2. Y MeHs 4acTo ObIBaeT TaKO€ YyBCTBO.
3. 51 mocTosiHHO YYyBCTBYIO ce0s Tak, OyATO 51 ocTalncs(i1ack) 0€3 4ero-To oueHb
Ba)KHOTO JJIsI MCHSI.

4)

0. Y MeHs He ObIBacT 4yBCTBa, OYJITO MOS JKHU3HbB 3allljia B TYIHK.

1. YV menst nHor1a ObIBae€T TaKOE YYBCTBO.
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W N = O

W N =

W N =

. Y MeHs 4acTo ObIBaeT TaKOE YyBCTBO.

. 51 MOCTOSTHHO YYBCTBYIO €051 Tak, Oy/ATO MOS )KM3Hb 3alllia B TYIHUK.

5)

. Y MeHs He ObIBaeT 4yBCTBA, OY/ITO 51 cocTapuics(yach).
. Y MeHs uHOT1a ObIBaCT TaKOE TyBCTBO.
. Y MeHs 4acTo OBIBAaET TaKOE YYBCTBO.

. 51 MOCTOSTHHO YYBCTBYIO0, OY/ITO sI COCTAPUIICS(JIACh).

6)

. Y MeHs He ObIBaeT COCTOSIHUM, KOT/1a Ha AyIIe OY€Hb TSAKEIO.
. Y MeHs nHOT/1a OBIBACT TaKOE COCTOSHHE.
. Y MeHs 4acTo OBIBAE€T TAKOE COCTOSHUE.

. Sl mocTosIHHO HaXO0XyCb B TAKOM COCTOSHHU.

7)

. 51 wyBCTBYIO ce0sl CIOKOITHO 3a cBoe Oyaylee, Kak 0OBIYHO.
. [Toxanyii, Oyayiiee O€CIOKOUT MEHS HECKOIBKO 00JIbIIIE, YeM OOBIUHO.
. Bynymiee 6ecriokouT MEeHS 3HAUUTEIIBHO OOJIBIIE, YeM OOBITHO.

. Bynymiee 6ecriokouT MeHs HAMHOT'O OOJIbIIIE, YeM OOBIYHO.

8)

. B cBOEM mpo1IioM st BUKY TIJII0XOTO HE O0JIbIIIe, YeM OOBIYHO.
. B cBOEM mpoILIOM 51 BHXKY IIJIOXOTO HECKOJIBKO OO0JIbIIE, YeM OOBIYHO.
. B cBOEM Mpo1IioM st BUKY TII0XOTO 3HAYUTEIHHO OO0JIbIIE, YeM OOBIYHO.

. B cBOEM mpo1uioM 51 BU>KYy HAMHOTO OOJIBIIIE IJIOXOT0, YeM OOBIYHO.

9)

. Hanexxn Ha myuriiee y MeHs He MEHBIIIE, YeM OOBIYHO.
. Takux HaJCK ]l Y MEHSI HECKOJILKO MEHBIIIE, YeM OOBIYHO.
. Takux HaAEX]l y MEHS 3HAYUTEIHHO MEHBIIIE, YeM OOBIUHO.

. Hanexxn Ha myuriiee y MeHss HAMHOTO MEHBIIIE, YeM OOBIYHO.

10)

. 51 6os131MB(a) HE OoJIee OOBIYHOTO.

. 51 60s131MB(a) HECKOJIbKO O0JIee 0OBIYHOTO.
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W N = O

W N =

W N =

. 51 60s131MB(a) 3HAYUTEIIBHO O0JIee OOBIYHOTO.

. 51 60s131MB(2) HAMHOTO 00JIee OOBIYHOTO.

11)

. Xopolee MEHS paayeT, Kak U MPExKIe.
. 51 9yBCTBYIO, UTO OHO paayeT MEHsI HECKOJIbKO MEHBILIE MPEKHETO.
. OHO pagyeT MEHs 3HaYUTENBHO MEHBIIIE ITPEKHETO.

. 51 9yBCTBY10, 4YTO OHO paayeT MEHSI HAMHOT'O MEHBIIE ITPEKHETO.

12)

. Y MeHs HeT 4yBCTBa, YTO MO KU3Hb O€CCMBICIICHHA.
. Y MeHs uHOr1a OBIBAET TAKOE YYBCTBO.
. Y MeHs 4yacTO ObIBAaET TAKOE YYBCTBO.

. 51 MOCTOSTHHO YYBCTBYIO €05 Tak, Oy/ITO MO KU3Hb OECCMBICIIECHHA.

13)

. 51 06uaunB(a) HE OOJBIIE, YeM OOBIYHO.
. [Toxanyii, st HeCKoJbKO 00see 00uIUMB(a), 4eM OOBIUHO.
. $1 oOumuuB(a) 3HAUUTEIHHO OOJIBIIIE, UM OOBIYHO.

. 1 oOuauuB(a) HaMHOTO OOJIBIIIE, YeM OOBIYHO.

14)

. 51 mony4aro yaoBOJIBCTBUE OT MPUSITHOIO, KaK U PaHBIIIE.
. 51 monmy4aro Takoro yJI0BOJIbCTBHSI HECKOJIBKO MEHBIIIE, YEM PaHBbIIIE.
. 51 momy4aro Takoro yJ10BOJIbCTBUS 3HAYUTEIIBHO MEHBIIIE, YEM PAHBIIIE.

. 51 He moJty4aro Tenepb YA0BOJILCTBUE OT MPUATHOTO.

15)

. OOBIYHO 51 HE YyBCTBYIO BUHBI, €CJIM HET HA 3TO MPUYUHBI.
. Inorna s 4yBCcTBY1O ce0Os Tak, OyATO B 4eM-TO s1 BUHOBAT(a).
. 51 wacTo uyyBCTBYIO ce0s Tak, Oy/ITO B YEM-TO 51 BUHOBAT(a).

. 51 mOCTOSTHHO YYBCTBYIO ce0s Tak, Oy/TO B 4EM-TO 51 BUHOBAT().

16)

. Ecniu 4T0-TO Yy MEeHS He Tak, s BUHIO ce0s1 He 00JIblie OOBIYHOTO.

. 31 BUHIO ce04 3a 3TO HECKOJIBKO OO0JIbIIIE OOBIYHOTO.
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W N = O

W N =

W N =

. 31 BUHIO ce04 3a 3TO 3HAYUTEIHHO O0JIbIIE OOBIYHOTO.

. Ecniu 4T0-TO Yy MeHS He Tak, s BUHIO ce0s1 HAMHOTO 00JIbIlie OOBIYHOTO.

17)

. OOBIYHO Yy MEHA HE OBIBAET HEHABUCTH K ce0e.
. IHora GpIBaeT, 4TO 51 HEHaBUXKY ceO0sl.
. HacTo ObIBaeT Tak, 4To s ce0s1 HEHABUXKY.

. 51 MOCTOSTHHO YYBCTBYIO, UYTO HEHABMXKY CEO4.

18)

. Y MeHs He ObIBaeT 4YyBCTBA, OyATO s morpsA3(Jia) B rpexax.
. Y MeHs HHOT/Ia TeTieph OBIBAET 3TO YyBCTBO.
. Y MeHs 4acTO ObIBa€T TENEPhb 3TO UYBCTBO.

. 910 YYBCTBO Y MCHJ TCIICPb HC ITPOXOAUT.

19)

. 51 BUHIO ce0s 3a MPOCTYIKH APYTHX HE OO0JBIIE OOBIYHOTO.
. 3] BUHIO ce0s 3a HUX HECKOJILKO OOJIbIIIE OOBIYHOTO.
. 3] BUHIO ce04 3a HUX 3HAUMUTEJILHO OO0JIBIIE OOBIYHOTO.

. 3a IPOCTYIIKU APYTUX 51 BUHIO c€0s HAMHOTO 0O0JIbIlIe OOBIYHOTO.

20)

. CocTosiHMS, KOT/1a BCE KaXKETCsl OECCMBICIICHHBIM, Y MEHSI OOBIYHO HE OBbIBACT.
. MHorna y MeHst ObIBaeT TaKOe COCTOSIHUE.
. Y MeHs 9acTo ObIBaeT TENeph TAKOE COCTOSTHUE.

. DTO COCTOSIHUE Y MEHS TENEPh HE MPOXOIUT.

21)

. UyBcTBa, 4TO 5 3aCiyxui(a) Kapy, y MEHs HE ObIBaeT.
. Teniepb uHOT1a OBIBAET.
. OHO yacTo ObIBaeT y MEHS.

. OTO 4yBCTBO y MEHSI TeNEPh NIPAKTUYECKU HE MPOXOIUT.

22)

. 5 BIKy B cebe He MEHBIIIE XOPOIIIETO, YeM MPEXKIE.

. 51 BIKY B ce0e HECKOJIBKO MEHBIIIE XOPOIIETO, YEM MPEXKIE.
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W N = O

W N =

W N =

. 51 BIKy B ceOe 3HaYUTENHHO MEHBIIIE XOPOIIIETO, YeM TIPEK/IL.

. 51 BUXKy B cebe HaMHOT'O MEHBIIIE XOPOIIETro, YEM MPEXKIIE.

23)

. OOBIYHO 51 AyMalo, 9TO BO MHE TUIOXOTO He OOJIbIIE, YEM Y APYTHUX.
. Horaa s nymaro, 4To BO MHE IIJIOXOr0 OOJIbLIE, YEM Y IPYTHUX.
. I 4acTo Tak gymaro.

. 51 MOCTOSTHHO JyMato, YTO TUIOXOTO BO MHE OOJIBIIIE, YEM Y IPYTHX.

24)

. Kenanust ymepeThb y MEHSI HE ObIBaET.
. DTO KeJlaHuE€ Y MEHsI HHOTIa ObIBaET.
. DTO )KeJlaHue y MEeHs ObIBAeT TEIephb YacTo.

. 910 TCIICPb IMMOCTOSIHHOC MOC JKCIIAHUC.

25)

. 51 He nauy.
. S vHOTNA TITAvy.
. A1 mnauy ygacro.

. 5 Xouy 1uIaKaTh, HO CJI€3 y MEHS YK€ HeT.

26)

. 51 He 4yBCTBY10, UTO 5 pa3apakuteseH(Ha).
. 51 pazapakuteneH(Ha) HECKOIbKO 0O0JIbIIIE OOBIYHOTO.
. 51 paznpaxkuTteneH(Ha) 3HAYUTEIBHO OOJIBITIIE OOBIYHOTO.

. 51 pazapakuTeneH(Ha) HAMHOTO OOJIbIIIE OOBIYHOTO.

27)

. Y MeHsI He ObIBaeT COCTOSIHUM, KOT/1a 51 He YyBCTBYIO CBOMX 3MOLIHIA.
. Mnorna y MeHst ObIBaeT Takoe COCTOSTHHE.
. Y MeHsl yacTo ObIBAaET TAKOE COCTOSIHUE.

. OTO COCTOSIHHE Y MEHSI TENEPh HE TPOXOIUT.

28)

. Mos YMCTBCHHAA aKTUBHOCTb HUKAK HC U3MCHNJIACH.

A YYBCTBYIO TCIIEPb KAKYIO-TO KHCACHOCTB» B CBOUX MBICJIAX.

7



W N = O

W N =

W N =

. 51 4yBCTBYIO TENEPh, UTO 51 CUIBHO «OTyIem(a)», («B TOJIOBE MAJIO MBICIEN»).

. 51 coBceM HHU 0 4eM Ternepb He JyMalo («roJiIoBa IMyCTash).

29)

. 51 He moTepsiI(a) UHTEPEC K IPYTUM JTHOSM.
. 51 9yBCTBYIO, UTO MPEKHUN UHTEPEC K JIFOJSAIM HECKOJIBKO YMEHBIIUIICS.
. 51 9yBCTBYIO, UTO MOW MHTEPEC K JOASIM HAMHOTO YMEHBIIUIICS.

. Y MeHsI COBCEM Mponaj HHTEPEC K JOISIM («I HUKOTO HE XOUY BUACTHY).

30)

. 5l npuHUMalO peneHus!, Kak 1 0ObIYHO.
. MHe TpyaHee NpUHUMAaTh PELIEHUs, Y4eM OOBIUHO.
. MHe HaMHOTO Tpy/IHEE NPUHUMATh PELIEHUS], YeM OOBIUHO.

. 5 yxe He Mory cam(a) IPUHATh HUKAKUX PEUICHUM.

31)

. 51 He MeHee npuBJeKareneH(Ha), 4eM 0ObIYHO.
. [Toxanyii, s HECKOJILKO MEHEe MpUBJIEKaTeIeH(Ha), YeM OOBIUHO.
. 5 3HAaUUTENIbHO MEHee IPUBJICKATEICH(HA), YeM OOBIUHO.

. 51 4yBCTBYI0, UTO 5 BBITJISIKY TeNepb MPOCTO 0€300pa3Ho.

32)

. 51 Mmory paboTatb, KaK U OOBIYHO.
. MHEe HECKOJIBKO TpyaHee paboTaTh, 4eM OOBIUHO.
. MHe 3HauuTenpHO TpyiHEe paboTaTh, 4eM OOBIUHO.

. 51 coBceM He MOry Tenepb padoTaTh («BCE BAIUTCS U3 PYK»).

33)

. 5l crutio He XyXKe, 4eM OOBIUHO.
. 51 cTuTI0 HECKOJIBKO XYXKe, YeM OOBIYHO.
. 51 cruTIO 3HAYUTENBHO XYXKeE, YeM OOBIYHO.

. Teneps 5 MOYTH COBCEM HE CILIIO.

34)

. 51 yctato He Ooibliie, 4eM 0OBIYHO.

. 51 ycTaro HeCKoJIbKO 00JIblie, 4eM 0OBIYHO.
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W N = O

W N =

W N =

. 51 ycTato 3HaUUTENHHO OOBIINE, YeM OOBIYHO.

. Y MeHs YK€ HCT HUKAKHUX CHUJI YTO-TO JCJIAaTh.

35)

. Moil anneTut He Xy»e 00BIYHOTO.
. Moli anneTuT HECKOJIBKO XYK€ OOBIYHOTO.
. Moli anneTuT 3Ha4uTENbHO XYK€ OOBIYHOTO.

. AmirieTuTa y MEHsl Tenepb COBCEM HET.

36)

. Moi1 Bec 0CcTaeTCsi HECU3MECHHBIM.
. 51 HemHoTO NOXy/esn(a) B mocaeaAHEE BpEMS.
. 51 3aMeTHO moxyesn(a) B mocaeaHee BpeMs.

. B mocnennee Bpems s oueHb oxyzaen(a).

37)

. 51 MOpoXKy CBOUM 3I0POBBEM, KaK U OOBIYHO.
. 51 1OpOXXy CBOMM 37I0POBHEM MEHBIIIE, YEM OOBIUHO.
. 51 MOpoXKy CBOMM 310POBHEM 3HAYUTEIHHO MEHBIIIE, Y4EM OOBIUHO.

. 51 coBceM He IOPOKY TeTieph CBOMM 370POBBEM.

38)

. S uHTEpECYIOCHh CEKCOM, KaK U MPEXKIE.
. 51 HECKOJILKO MEHBIIIE HHTEPECYIOCh CEKCOM, YeM TMPEXK/IE.
. S uHTEpECYIOCh CEKCOM 3HAYUTEJIbHO MEHBIIIE, YEM TIPEXK]IC.

. 51 mosIHOCTBIO OTEPSII(a) UHTEPEC K CEKCY.

39)

. 51 HE 4yBCTBY10, YTO MOE «SI» KaK-TO U3MEHUIIOCH.
. Teneps st 4yBCTBYIO, YTO MOE «SI» HECKOJIIBKO H3MEHUIIOCH.
. Terepp s 4yBCTBYIO, UTO MO€ «I» 3HAUMTEIBHO U3MEHUIIOCH.

. Moe «SI» Tak u3MeHUII0Ch, 9TO TETeph 5 HE Y3HAt0 ceOs cam(a).

40)

. 51 9yBCTBYIO 060JIb, KaK U OOBIYHO.

. 51 wyBCTBY1O 00JIb CUJIbHEE, YEM OOBIYHO.
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2.
3.

0.

51 wyBcTBY10 O0JIb Ci1abee, ueM OOBIUHO.
51 mouTH HE YYBCTBYIO TETEPh OOIH.
41)

Hekotopslie paccTpoiicTBa (CyXOCTh BO PTY, CEpALIEOUEHHE, 3alI0Pbl, YAYLILE) Y

MeHS OBIBAIOT HE Yalle, YeM OOBIYHO.

1.
2.

w N = O W N e O

w N = O

OTH paCCTpOﬁCTBa OBIBAIOT Y MCHS HCCKOJIBKO Yallic OOBIYHOTO.

HekoTopsie u3 3TUX paccTpoiicTB OBIBAIOT Y MEHS 3HAUUTEIHHO Yalle OOBIYHOTO.

. DTH paccTpoicTBa OBIBAIOT Y MEHSI HAMHOTO Yaille 0OBIYHOTO.

42)

. YTpoMm Moe HacTpoeHue 00bIYHO HE XYXKe, YEM K HOUH.
. YTpOM OHO y MEHSI HECKOJIBKO XYK€, UEM K HOYH.
. YTpOM OHO y MEHSI 3HAYUTEIBHO XYK€, YEM K HOUHU.

. YTpOM MOC HAaCTPOCHHUC HAMHOI'O XYIKC, YCM K HOYH.

43)

. Y MeHs He ObIBaeT CIaj0oB HACTPOCHUSI BECHOU (OCEHBIO).
. Takoe oJTHaXK Ikl CO MHOM OBLJIO.
. Co MHOI1 Takoe OBLIO ABA WU TPH pasa.

. Co MHOI#1 OBLIO TaKO€ MHOTO pa3.

44)

. [In1oxoe HacTpoeHue y MeHs ObIBA€T, HO 3TO JJIUTCS HEAOJTO.
. IlomaBieHHOE HACTPOECHHUE Y MEHS MOXKET JUIUTHCS 110 HEJENE, 10 MECSLA.
. [logaBineHHOE HACTPOCHHUE Y MEHSI MOXKET JIJTUTHCS MECSALIAMH.

. [logaBieHHOE HACTPOEHUE Y MEHSI MOXKET JIJTUTHCS /10 T0J1a U OOJIbIIIE.
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OO0Opa0oTka U MHTEpHPeTALUS TaHHBIX

Omnpenensiercs cymMMa OTMEUEHHBIX HOMEPOB OTBETOB (OHHM OJHOBPEMEHHO
ABISIIOTCS Oannmamu). MHTepmperanus TMOTy4YeHHBIX JaHHBIX MO3BOJIAET CYIUTH O
BBIPKEHHOCTH (TSDKECTH) IEMTPECCUBHOTO COCTOSTHUS 00CIIeTyeMOro:

1-9 — nempeccust OTCyTCTBYET, TNOO HE3HAUUTEIbHA;

10-24 — nenpeccusi MUHUMAJIbHA;

25-44 — nerkas Aenpeccus;

45-67 — ymepeHHas JIeTpecCHs;

68-87 — BeIpa)keHHAs ACTIPECCHS;

88 u Oosiee OamwoB — riIyOOKas JIenpeccus.
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