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Введение 

В настоящее время современному человеку не обойтись без 

знаний в области  психологии. В связи с этим к числу наиболее 

интересующих вопросов относятся знания о психологии 

личности, поскольку именно они и определяют эффективность 

всевозможных практических и теоретических методик 

самопознания. Личность является центральным психологическим 

феноменом, интегрирующим и регулирующим всю 

психологическую организацию человека. Основная цель 

сегодняшней психологии личности объяснить с позиций науки 

почему люди ведут себя так а не иначе. Современная психология 

личности, являясь научной дисциплиной, трансформирует 

умозрительные рассуждения о природе человека в концепции, 

которые имеют экспериментальное подтверждение, а не 

полагаются на интуицию. Исследованием проблем человеческой 

личности занимаются персонологи. Термин был предложен 

Генри Мюрреем для обозначения как экспериментаторов так и 

теоретиков в области психологии личности. 

В данном учебном пособии подробно рассматривается 

психологическая структура личности, потребностно-

мотивационная и эмоционально-волевая сферы, темперамент, 

характер, способности, Я - концепция. Предлагаемое учебное 

пособие разработано для студентов, для которых изучение 

предмета «психология» входит в базовый цикл дисциплин. 

В целом, данное учебное пособие представляет собой  

теоретическое изложение базовых основ психологии, в общем и 

психологии личности, в частности. Основной целью учебного 

пособия является формирование у студентов общего 

представления о психологии как науке, о формах существования 

психического, о личностных особенностях человека. 

Учебное пособие построено в форме курса лекций. Каждая 

лекция содержит перечень вопросов, суть которых раскрывается 

внутри лекции. После каждой лекции приводиться перечень 

основной и дополнительной литературы. Такое изложение 

материала облегчает его прочтение и усвоение. 


