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Введение 

 

Современная научная психология - огромная дифференцированная область 

человеческой деятельности, которой занимаются сотни тысяч специалистов во 

всех странах мира. Психология - это наука о закономерностях и механизмах 

функционирования психики. В целостной структуре самой психики выделяются 

психические познавательные процессы. Познавательные процессы – это 

психические процессы, обеспечивающие получение, хранение и 

воспроизведение информации и знаний из окружающей среды. К 

познавательным процессам относятся: ощущение, восприятие, память, 

мышление, внимание, воображение. Познавательные процессы входят составной 

частью в любую человеческую деятельность и обеспечивают ту или иную ее 

эффективность. Познавательные процессы позволяют намечать заранее цели, 

планы и содержание предстоящей деятельности, проигрывать ход этой 

деятельности, свои действия и поведение, предвидеть результаты своих действий 

и управлять ими по мере выполнения. Познавательные процессы 

осуществляются в виде отдельных познавательных действий, каждое из которых 

представляет собой целостный психологический акт, состоящий нераздельно из 

всех психических процессов.  

В данном учебном пособии познавательные процессы подробно 

рассмотрены, выделены их основные свойства и виды. Развитие каждого 

познавательного процесса рассматривается в онтогенезе. 

Данное учебно-методическое пособие разработано для студентов, для 

которых изучение предмета «психология» входит в базовый цикл дисциплин. 

В целом, предлагаемое учебно-методическое пособие представляет собой  

теоретическое изложение базовых основ психологии. Основной целью учебно-

методического пособия является формирование у студентов общего 

представления о психологии как науке, об особенностях, свойствах и 

закономерностях психического, о познавательных процессах и их развитии в 

онтогенезе. 


